
چرا در اغلب تصمیم گیری ها به نتیجه مطلوب نمیرسیم؟

دوره آموزش مهارت تصمیمگیری

_ لحظات تصمیمگیری مهمترین لحظات زندگ هستند.

_ گرفتن تصمیم درست مهارت کلیدی در هر مقطع است.

_ هیچ وقت برای گرفتن تصمیمات درست ، دیر نیست.

_ هر تصمیم گیرندهای ممن است اشتباه کند ، اما مهم شناخت علت تصمیم اشتباه و عدم ترار آن هاست.

_هیچ چیز دشوارتر و ارزشمندتر از توانای تصمیمگیری نیست.

_ افراد موفق چونه تصمیم مگیرند.

 

معرف دوره

ما در لحظه نیاز به تصمیمگیری همیشه با تعدادی گزینه مواجه هستیم. چون تا زمان که ی گزینه بیشتر نداریم ، عملا تصمیم
گیری معنای ندارد.

لذا در مورد ابعاد مختلف تصمیم خود مردد مشویم. مثلا همیشه دچار این تردید هستیم که چه زمان برای تصمیم گیری
مناسب است؟  بهتر است که الان تصمیم بیرم یا آن را به تعویق بیاندازم؟

از طرف مسئولیت تصمیمگیری خصوصاً در تصمیمهای مهم زندگ بسیار بالاست و بسیاری ازما از پذیرش این مسئولیتها
ترس داریم. باید بدانیم انتخاب با اقدام کردن متفاوت است و ممن است در عین اینه انتخاب درست را مدانیم، در راستای

آن اقدام ننیم. اما تصمیمگیری انتخاب برای اقدام است و هر اقدام آثار مثبت و منف خود را در پ دارد.

 

سر فصل های دوره

فصل اول : تصمیمگیری

درس اول : مفاهیم

درس  دوم : اقسام تصمیمگیری

درس سوم : چونه درست تصمیم بیریم؟

درس چهارم : تحلیل و درست یا نادرست تصمیم



درس پنجم : تفاوت تصمیمگیری و تصمیمسازی

درس ششم : هشت مهارت کلیدی حل مسأله

درس هفتم : تأثیر ارزشها در تصمیمگیری

درس هشتم : خطاهای شناخت

درس نهم : شیوههای مقابله با خطاهای شناخت

درس دهم : روندهای مختلف تصمیمگیری

 

فصل دوم : خطاهای ذهن تصمیمگیری

درس اول : نقطه کور ذهن

درس دوم : خطاهای پس بین

درس سوم : رفتار غیر متعارف ذهن در برابر اطلاعات منف

درس چهارم : خطای خط نری
درس پنجم : خطای تنزیل اغراقآمیز

درس ششم : خطای تفر مثبت

درس هفتم : خطای بازملندگ یا بقا

درس هشتم : خطای فلترین خود ساخته یا خطای اطلاعات به اشتراک گذاشته شده

درس نهم : خطای شاه ماه قرمز

درس دهم : خطای تفر غالب یا کلیشهای

 

دستاوردهای دوره

_ مفهوم تصمیمگیری و ضرورت تصمیمات صحیح را فرا مگیرید.

_ انواع تصمیمگیریها را مشناسید.

_ فرق بین تصمیمات خوب و بد را مشناسید.

_ نتایج تصمیم گیری را تحلیل و درست و نادرست آن را در لحظهی تصمیمگیری ارزیاب مکنید.



_ فرق بین تصمیمگیری و تصمیمسازی را فرا مییرید و اهمیت هرکدام را یاد مگیرید

_ مهارتهای کلیدی تصمیمگیری مآموزید و بین آنها اولویت بندی مکنید.

_ با انواع خطاهای ذهن در هنام تصمیمگیری آشنا مشوید.

_ راهحل هرکدام از خطاها را آموزش مبینید و در تصمیمگیریها دیر دچار خطاهای ذهن نمشوید.

_ میزان تأثیر اولویتها و ارزشها را در تصمیم گیری مآموزید.

_ خظاهای شناخت را مآموزید و اهمیت آن را یاد مگیرید.

_ راههای مقابله با خطاهای شناخت را فرا مگیرید..

_ روشهای مختلف تصمیمگیری فرا مگیرید و موانع تصمیمگیری را میشناسید.

 

ویژگهای خاص دوره

_ از مثالهای طلب و ملموس برای بیان مطالب استفاده شده است.

_ در ابتدا مطالب به صورت سوال محور بیان شده و سپس به مطالب اصل پرداخته شده است.

_ مطالب به صورت دستبه بندی شده و مرتب بیان شده است.

_ از زیاده گوی و پرداختن به مسائل حاشیهای پرهیزشده است.

 

مولف دوره : سید حمید فتاح معصوم ، سید حمید هاشمیان فلاح

 

گواه شرکت در دوره



صوت ، شیوه ارائه محتوا : متن

دورههای ممل : تفر خلاق ، مدیریت زمان ، ایده پردازی


