
اصول مشاوره
_ گاه با ی مشورت کوتاه مسیر زندگ افراد تغییر مکند.

_ همه انسانها بالقوه توانای ارائه مشاوره را دارند، فقط نیاز است که توانایهایشان را بالفعل کنند.

_ ی از مهمترین رسالتهای طلب اینست که با داشتن مهارت کاف درمشاوره، راه درست زندگ کردن را به دیران نشان
دهیم.

_ چونه به ی مشاور زبده تبدیل شویم؟

_ ویژگهای ی مشاور موفق  چیست؟

 

معرف دوره

مشاوره فرایندی تخصص بین مراجع و مشاور است که از طریق آن مراجع با کم مشاورآگاه م یابد و به جست وجوی
راه حل برای مشلاتش م پردازد.

اهمیت مشاوره و مشورت در دین مقدس اسلام مراراً مورد تاکید بوده و در قرآن و کلام ائمه اطهارعلیهم السلام و بزرگان به
آن سفارش شده است.

بشر امروز در ی دورهی پیچیده زندگ م کند، ی از مشخصات این دوره، تخصص شدن مسائل و وابست افراد به یدیر
جهت استفاده از تخصص آنها برای تداوم ی زندگ متعادل است. لذت بردن از زندگ شخص و رشد و تعال شخصیت،

شوفا نمودن استعدادها و ارضای نیازها، اعم از نیازهای اولیه جسمان، نیاز به امنیت و آرامش، نیاز به دوست داشتن و
دوست داشته شدن، نیاز به احترام و شوفای در دنیای امروز فرایند ساده ای نیست و در تمام این مراحل به مشاور و مشاوره

نیاز است.

یادگیری مشاوره کم م کند تا رفتار دیران را برای برخورد و مقابله مؤثرتر با ی مشل، تغییر دهیم.

ما در این دوره سع کردیم تا تمام مطالب اصول اولیه و فرایند مشاوره را جمع آوری کرده و به شما مهارت آموزان عزیز
ارائه دهیم.

 

سرفصلها

درس اول: کلیات و مفاهیم

درس دوم: تاریخچه و هدف

درس سوم: رویردهای مشاوره



درس چهارم: فرایند مشاوره

درس پنجم: نقش ساختار ارتباطات در مشاوره

درس ششم: جنس مخالف

درس هفتم: مقاومت

درس هشتم: عملیات تشخیص

 

دستاوردهای دوره

_ با معنا و مفهوم درست مشاوره آشنا مشوید.

_ مآموزید که چونه به مشلات سایر مشاوران دچار نشوید.

_ رویردهای مختلف مشاوره دادن را مآموزید.

_ متوانید تاثیرهای کلام و غیر کلام را در مشاوره کنترل کنید.

_ چون مشاوره دادن به جنس مخالف و موافق را مآموزید.

 

ویژگهای خاص دوره

_مطالب به صورت کاربردی و ساده بیان شده است.

_اکثر مطالب که مورد نیاز ی  مشاور است جمع آوری و ارائه شده است.

_مطالب به خوب توضیح و تبیین گرفته است.
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