
 درس هشتم: خطاهای شناختی

 :رود پس از مطالعه این درسانتظار می طلاب فراگیراز 

 تعریف کنند را خطاهای شناختی. 

 ،شرح دهند را تحریف خطاهای و سوگیری خطاهای بین تفاوت بتوانند به صورت بسیار کلی. 

 فهرست کنند بتوانند بعضی از خطاهای شناختی را  

  به خاطر بسپارند را شناختیاهمیت درک و شناخت خطاهای. 

ا ن خطاااهااا،  .شاااوناادهااای م د  ر زوزم مااد و ااا و روانمااانااا ااای م ساااو  میاز جملااه ب اا خطاااهااای شاااناااختی 

و  شوند که ما نتوانید شوا ط موجکنند و باع  می ر مور  رو دا ها ما را به  ام خو  گوفتار می قضاوت و تفسییر و تحلیل هنگام

 .ی پیش رو را انتخا  کنیدو ب تو ن گز نه را به  ر تی ارز ابی کو م

 اند و ضمنمدت انساان بو روی کوم زمین،  ر مزز ما شا گ گوفته به موور زمان و  ر اثو زندگی طولانی خطاهای شیناختی اکثو

ها ی هد  نهکنند، هزمیتو و تصمید گیوی ب تو مزز ما کم  اند و  ا به ف و کو ن  و عا ن ه بسایاری از نن ا به باا  ما کم  کو م

 .کنندبه ما ت میگ می

 هاخطاهای شناختی، همراه قدیمی ما انسان

 انسا که اگو چه مزا ای ز ا ی  ار ، اما  قواعد محاسیاات سیرانتشیتی مان انسان را خطاهای شیناختی شاا د بتوان

 . ر  وهای خو  را هد به هموام خواهد  اشا

خطای  تواند  ر زندگی امووز، به   کند که میرا روا ا می های قدیمی حل مسئلهراهکار ای فوضی ازمثال ز و، نمونه

 :شنا یدمی خطای تعمیم تبد گ شو . خطا ی که نن را به عنوان ناختیش



 

 

 تقسیم بندی خطاهای شناختی

هد ندارند و  ممااخ ها، گاهی موزهای ها و تاسااید بندیهای ز ا ی  ارند که ا ن ز ومجموعهز ومجموعه خطاهای شییناختی،

 . ارای هد پوشانی هستند

تحریف  و  سوگیری های شناختی شا د  و اصطحح خطاهای شناختی ها و اصاطحزات زوزم یاز میان انواع تاساید بندی

 :تو از بایه باشندرا ج  های شناختی

 شا د وجو   ار ، اما تحریفهای شیناختیمف ومبا وجو  ا ن ه اختحف نظوهای جدی  ر تعو ف و تف ی  مف وم  اوگیوی های شاناختی و 

 :باشد راهگما زدی تا ز و بندی تاسید



های  و فت . هندروی می ارزیابی هساااتند و معمولاه  ر مشییترک های ما انساااان اااوگیوی هاای شااانااختی عمومااه میاان هماه  

به وجو   یادآوری رویدادها و ثات ا. معمولاه هد  رها بسیار متفاوت ا هساتند. به عبارتی شدت و ضعف نن ا  ر انسان ترفردی شاناختی

 .ن ندمی

ا ااتفا م کنید که  خطاهای شییناختی  هید از اصااطححتوجیح می  ر ا ن  رسبا ا ن زال، چون تاسااید بندی فوب بساایار  هنی ا ااا، ما 

 . هدی موار  را پوشش میتو ا ا و همهعمومی

 سوگیریفهرست برخی از انواع خطاهای شناختی از نوع 

 اعتما  به نفس بیش از زد  

  خطای تا ید خو 

 تموکز بو نخو ن اطحعات  

  خطای تموکز بو اطحعات  ر   توس 

 شناختی تعارض اجتنا  از  

  تف و کلیمه ای 

 فهرست برخی از انواع خطاهای شناختی از نوع تحریف

  تف و همه  ا هیچ 

  تعمید  ا ن 

  با دها  

 بوچسب گذاری بو روی خو  و   گوان  

  بزرگنما ی و کوچ نما ی 

  زذف رو دا ها و اطحعات مثبا 

 پو دن به نتیجه بدون طی شدن مسیو  

  به خو گوفتنشخصی کو ن و 

  هن خوانی  

 خطای هاله ای  

 اهمیت شناخت و درک خطاهای شناختی

ک شوند    اعتواض ممتوپس از ا ن ه با بوخی از خطاهای شناختی نشنا می، روانمانا ای شاناختی معمولاه  انماجو ان مد و ا و

ی نن ا را از فوا ند تصمید گیوی خو  زذف توانید همهی ا ن خطاها را بمنا ید، ن ا می: زتی به فوض ا ن ه همهگو ندنن ا می . ارند

بنابوا ن، اجازم بدهید  رس  .کنید مهار توانید ا ن خطاها را ر ب تو ن زالا، می معمولاً پا ا  به ا ن  اوال منفی ا ا. ما کنید؟
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 ر واقع بوای ا ن ه بدانید فا دم نگاهی از خطاهای  .ی که  ر انت ای نن مطوح خواهد شد نغاز کنیدخطاهای شناختی را از ابتدا با ب ث

 شناختی چیسا مثالی می زنید.

   مجت د بوای ا ن ه مجت د شاو  با د علوم مختلف و گستو م ای از جمله اصول فاه را بیاموز . اما ا ن علوم همیمه و  ر همه جا 

ه به فواخور هو مساله     ا چند با  از مباز  علد اصول را به عنوان مثال کار می بو . از طوفی مسلد ا ا به کارش نمی ن د. بل 

ه بکه با  ا گیوی تمام ابوا  علد اصول نمی تواند به اجت ا  بپو از  و فتوا صا ر کند. اما به  و علا با د تمام ا ن ابوا  را همزمان و 

 اشد.صورت علد زضوری  ر  هن  اشته ب

 علا اول  اشتن    زبان ممتوک با   گو مجت د ن و علمای فاه و اصول ا ا تا بتواند گفتار نن ها را نیز  رک کند.

علا  وم ا ن ه زتی اگو نتواند نظو خو  را انتخا  کند و بو ا اس نن فتوا  هد، باز گام اول را  ر تمخی  نن مساله بو اشته ا ا و 

 و لذا می تواند قائگ به توقف شو  و به اشتبام فتوا صا ر ن ند. اقح مساله را شناخته ا ا.

گوفتار چه بیماری  ا مو ضااش  اند که میا ن مساااله  ر همه علوم و تخصاا  های موجو  جاری ا ااا. به عنوان مثال،پزشاا ی 

 خو ، زداقگ موجب تسو ع رشد ننهای تواند با رفتارها و تصمیدها ی ا ا، زتی به فوض  رمان ناپذ و بو ن نن بیماری، میبیماری

 .نمو 

که  بیماری یالبته شا د ب تو باشد از کلمه .های ز ا ی ا ام انیزم ت لیگ و تصمید گیوی مزز انسان هد، گوفتار نواق  و بیماری

 بگو ید:تو ا ا ا تفا م ن نید و به ش لی  قیق بار معنا ی منفی  ارای

 هن انساان  ارای و گگی های ز ا ی ا ا اما مطابق نظو   ی از  انممندان روانمنا ی ما بوای  هن توانا ی ها ی را  ر نظو  ار د 

 ت ما  ر مور  توانا ی های  هن ا ا:که  هن فاقد نن ها ا. نمونه های ز و تن ا بوخی از تصورا

 توانا ی قضاوت بی طوفانه 

 قابلیا ت لیگ منطای 

 رک تفاوت و تف ی  و گگی های انسان ها  

 : توان مطوح کوی   گوی هد میتو و با ا تعارم، به زبانی  ا م ر نامه های مسیو طلبه همین زوف را با توجه به ا بیات را ج  ر
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ما بو ا ن  .کنیدف و می چتونه اما ا ن به نن معنا نیسا که بدانید . هیدکنی، معمولاه به  ا گی پا   میف و می چه که به پو ندوقتی از شاما می

ها،   ی پس از   گوی و با ها و ت لیگها و تصمیدزتی عموماه باور  ار د که ا تدلال .ف میدباور هساتید که روند ف و کو ن و ت لیگ مززمان را می

ز های اند میدن مزا ن  رزالی ا ا که اند میدن به ا ن زد شفاف و منظد و منطای، تن ا   ی از شیوم .ر ندتوتیب و توالی ممخ  به  هنمان می

 مان در لبغا یشیوه منظم، و منطقی اندیشیدن تا این حد توان گفا: اتفاقاهتو صا با کنید میتو و  قیقزتی اگو بخواهید  اا م .ا اا

 ا  .ا دهمسومان  ر پما تلفن، خمد  ا تو  د او را متوجه شدمما ر  ا توانید  قیااه توضیح بدهید که چطور از صدای ما نمی. نیسیت

 ید  قیااه توانما نمیت صایگ  ر    مدر اه علمیه ممخ  بوای ن ندم طلبگی ما مفید  ا مضو ا ا. کنید ا ن ه چطور ازسااس می

 ا ا ن ه چوا بدون هو علا واض ی، نسبا به فو    گوی ازساس خوبی  .شاخ  خا  خو  ا ا مان به   بگو ید که چوا زس

 .ندار د

های ت لیلی ما را بوا مان نشااا ارتو کند و ا ن نگاهی، به معنای کاهش تواند موزها و م دو  انگااهی از خطااهای شاااناختی، می

 .ها و خطاهای تصمید گیوی ا ار س 



 ا ا جا  انگیزم بوای شاما بو  تا با نگاهی از تاثیو خطاهای شاناختی  ر تصمید گیوی، به ت ایق و جستجو هدف از ارائه ا ن  رس تن

  ر ا ن موضوع بپو از د و با مطالعه منابع ت میلی  ر ا ن موضوع، تصمیمات ب توی بوای زندگی خو  اخذ کنید.

 

 اندکی تامگ:

لیساا نام ا ن خطاها  ر ابتدای  رس مواجعه کنید و با خو  بیاند مید تا به زال کدامی  از قبگ از مطالعه بیماتو  ر مور  خطاهای شاناختی به 

 ا ن خطاها  ر تصمیمات شما تاثیو بیمتوی  اشته ا ا.

 


