
نیمره راست و چپ مغز در امور جزئ با هم تفاوت دارند اما با این وجود، آیا ی سمت متواند کنترل امور را بهدست بیرد
و فرمانروای کند؟ برخ از افراد فر مکنند که هرکس یا راستمغز است یا چپمغز و این تسلط نیمرههای سمت چپ و
راست مغز است که رفتار و افار را مسازد. در این متن مخواهیم شایعات و حقایق را که دربارهی این نقطهنظر وجود

دارد، بهتر بررس کنیم. پس با ما همراه باشید.

ناه کل به داستان نیمرههای سمت چپ و راست مغز

مغز عضوی سختکوش و پیچیده در بدن است و بیش از ۱۰۰ میلیارد نورون یا سلول مغزی دارد که همهی آنها روی هم تنها
حدود ۵۰۰ گرم هستند. مغز انرژی زیادی مطلبد. با اینه تنها ۲ درصد از وزن بدن را به خود اختصاص مدهد، اما ۲۰

درصد از انرژی آن را مال خود مکند.

نیمرههای سمت چپ و راست مغز با تعداد زیادی رشتهی عصب بههم متصل هستند. در مغزی سالم، این دو قسمت با هم در
ارتباطاند. البته لزوما نیازی به ارتباط میان این دو بخش نیست مثلا اگر فردی در حادثهای دچار جراحت بشود و این دو بخش

از هم جدا شوند، هردو بخش همچنان قادر به ادامهی فعالیت خود خواهند بود.

نیمرهی سمت چپ در مقابل نیمرهی سمت راست

باور رایج این است که برخ افراد راستمغز هستند و برخ دیر چپمغز و همین داستان است که شخصیت، افار و رفتار هر
فرد را مسازد. از آنجا که بعض اشخاص راستدست هستند و برخ دیر چپدست، چنین ایدهای برای مغز آدم نیز قوت

گرفته است.

گفته مشود که افراد چپمغز چنین هستند:

تحلیلگر؛
منطق؛

جزئنر و حقیقتگرا؛
محاسبهگر؛

مایل به فر کردن در قالب کلمات.

افراد راستمغز نیز بیشتر دارای این ویژگها هستند:

خلاق؛
آزاداندیش؛

دارای ناه کلان به موضوعات؛
شهودی؛

مایل به اندیشیدن در قالب تصاویر (بیشتر بصری هستند).

تحقیقات چه مگویند؟

تحقیقات ثابت مکند که آنچه دربارهی راستمغز و چپ بودن گفته مشود، صحت ندارد. در مطالعهای در سال ۲۰۱۳،
تصاویر سهبعدی مغز هزار نفر مورد بررس قرار گرفت و با استفاده از اسنرMRI ، میزان فعالیت هردو نیمره اندازهگیری



شد. نتایج نشان مداد که هر انسان، از هردو نیمره مغزی خود بهره مبرد و بخش بر دیری غالب نیست.

ره چپ و گاهاز نیم گاه با این وجود، فعالیت مغزی افراد بنا به کاری که مشغول انجامش هستند، متفاوت خواهد بود یعن
نیز از نیمره راست استفاده مشود. مثلا مرکز زبان در نیمرهی چپ مغز قرار دارد درحالکه احساسات و ارتباطات

غیرکلام مربوط به نیمره راست مغز هستند.

تحقیقات دربارهی تقسیمبندی وظایف مغز در سال ۱۹۶۰ میلادی برای راجر. و .اسپری، جایزه نوبل به ارمغان آورد. البته اغراق
در برخ ابعاد این دستاوردها، باورهای مبن بر چپمغز بودن یا راستمغز بودن و تاثیرات آن بر شخصیت افراد را در میان

عوام رواج داد.

عملرد و ویژگهای نیمرههای مغزی

هرچند که با توجه به دستاوردها و تحقیقات دانشمندان اکنون مدانیم که چیزی به نام راستمغز یا چپمغز دیر وجود ندارد
اما با این وجود، ویژگهای هری از این دو نیمره با هم متفاوت است. مثلا:

 .۱احساسات

در انسان و سایر پستانداران، نیمره راست مغز مسئول مدیریت احساسات است. احساسات هر فرد از سوی نیمره راست
درک و ابراز مشود.

 .۲زبان

نیمره چپ مغز در تولید واژهها و صحبت کردن فعالتر است. در بیشتر افراد، دو بخش اصل زبان یعن ناحیهی ورنیه و
بروکا در نیمره چپ مغزشان قرار دارد.

 .۳زبان علامت و اشاره

زبانهای مبتن بر تصویر و بصری نیز در سمت چپ مغز قرار دارند. افراد ناشنوا با تماشای زبان اشاره، از فعالیتهای سمت
چپ مغزشان برای درک مفهوم بهره مگیرند.

یا چپدست ۴راستدست. 

افراد چپدست و راستدست از قسمت چپ و راست مغزشان به شیوهای متفاوت از هم بهره مبرند. برای مثال، فردی
چپدست برای انجام امور دست و عمل خود از سمت راست مغز استفاده مکند و فرد راستدست از قسمت چپ مغزش.

راستدست بودن یا چپدست بودن امری ذات و مادرزادی است و حت زمانکه نوزاد در رحم مادرش، اوقات مگذراند نیز
این موضوع قابل شناسای است. مثلا در ۱۵ هفت، نوزادان شروع به میدن انشت دستان سمت چپ یا راست خود مکنند.

این موضوع متواند تلیف راست یا چپ دست بودن آنها را مشخص کند.

 .۵توجه

نیمره چپ و راست مغز به موضوعات متفاوت توجه مکنند. نیمره سمت چپ بیشتر جلب موضوعات مشود که به دنیای
درون فرد مرتبط هستند و نیمره سمت راست بیشتر درگیر مسائل دنیای خارج مشود. مطالعات نشان مدهد که مردان و

زنان از نظر عملرد نیمرههای مغزی مشابه هم عمل مکنند و هیچگونه تفاوت میانشان وجود ندارد.



عملرد نیمرههای مغزی در افراد متفاوت

قسمت از مغز که برای هر فعالیت مورد استفاده قرار مگیرد، در افراد گوناگون شبیه هم نیست. بهکارگیری نواح مختلف
مغزی برای انجام امور متنوع تا حدی در گروی راستدست یا چپدست بودن افراد است. مطالعهای در سال ۲۰۱۴ نشان داد

که مرکز یادگیری و کنترل زبان در ۹۹ درصد از افراد راستدست، در سمت چپ مغزشان بود و این موضوع دربارهی ۷۰
درصد از چپدستان نیز صادق بود.

تسلط نیمرههای مغزی در مغز هر فرد با دیری متفاوت است. علم هنوز راه درازی برای دستیاب به اطلاعات کامل و جامع
در این باره دارد.

جان کلام

هنوز علم نتوانسته است به دستاورهای دقیق دربارهی چپمغز یا راستمغز بودن برسد. هرچند برخ از افراد این فرضیات
اثباتنشده را با ویژگهای که در خود مبینند، همسو و درست مدانند اما علم در این مورد نظری قطع نداده است. واقعیت

این است که ساختار نیمره چپ و مغز متقارن نیست و در افراد متفاوت نیز عملردی متنوع دارد.

برای مشاهد دیر مقالات خودشناس کلی کنید


